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Prieres pour le bonheur dans le monde







[19A9,p 111dsa 30 93nJoy

9| NN FN FN AR FNN G A g RREVRFIATN NGB |
SANG GYE / TCHEU TANG / TSO KYI/ TCHO NAM LA // DJANG TCHOUB /PAR TOU / DA NI/ KYAP SOU TCHI //

Je prends refuge jusqu'a I’éveil dans le bouddha, le dharma et I’assemblée des suprémes (sangha).
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DA GUI/ DJIN SO / GYI PEi / SEU NAM KYI // DRO LA / PEN TCHIR / SANGYE / DROUP PAR SHO //

Par le mérite qui résulte de ma pratique de la générosité et des autres paramitas, puisse 1'éveil étre réalisé pour le bien de tous les étres. (Trois fois)
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SEMTCHEN TAMTCHE DEOUA TANG DEOUAI GYOU TANG DENPAR GYOUR TCHIK // DOUKGNEL TANG DOUKGNEL GYI GYOU TANG DREL OUAR GYOUR TCHIK //

Puissent tous les étres posséder le bonheur et les causes du bonheur ! Puissent-ils étre libérés de la souffrance et des causes de la souffrance !
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DOUKGNEL MEPEI DEOUA TAM PA TANG MIN DRELOUAR GYOUR TCHIK // NYERING TCHADANG TANG DREL OUEI TANG NYOM TCHENPO LA

Puissent-ils ne pas étre séparés de 1’authentique joie sans souffrance !
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NEPAR GYOUR TCHIK //

Puissent-ils demeurer dans la grande équanimité libre de toute inclination

et de toute aversion partiales ! (Trois Fois)
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KYAPNE / LOU ME / KEUN TCHOK / TSA WA SOUM / K’YE PAR / GANG TCHEN / GUEUN PO/ TCHEN RE ZIK /

Priere d'aspiration pour le bonheur du Tibet : A vous, les trois Joyaux et trois racines qui étes d’infaillibles lieux de refuge, a vous plus particuliérement protecteur du Pays des neiges Avalokita,
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DJE TSUN/ DREUL MA / GOU ROU / PADMA DJOUNG / SEUL WA /DEP SO/ T°OUK DAM / SHEL SHE GONG/ ~ MEUN LAM/YONG SOU/ DROUP PAR / DJIN GUI LOP/

vénérable Tara, Gourou Padmasambhava, je vous adresse ma priere. Souvenez-vous des engagements sacrés que vous avez pris et accordez vos bénédictions afin que nos souhaits s'accomplissent
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NYIK DU/DRO NAM/SAM DJOR/ LOK PADANG/  TCHI NANG / DJOUNG WA/ TROUK PAI/GYOUKYENGUI/  NGAR MA/DRAK PAI/ MI TCHOUK / DEL YAM NE /

parfaitement. En raison des pensées et actions erronées des étres de cet age décadent et du désordre des éléments extérieurs et intérieurs, les hommes et le bétail sont frappés de maladies inconnues.
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SEM TCHOK / RIN PO TCHE / NGANG GUI/KYE NE / NEU TSE / SAM DJOR DRAL / P’EN TSUN / DJAM PAI/ SEM DANG / DEN NE KYANG /

supréme esprit d’éveil. Puissent-ils étre dépourvus de pensées et d'actions malveillantes et faire preuve d’affection réciproque. Puisse alors tout le Tibet, depuis son centre jusqu'a sa
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GYALK’AM /T’A U/ DE KI / PAL GUI DJOR / SANG GYE / TEN PA/DAR GYE / YUN NE CHOK / TSA SOUM / GYAL WA / SE TCHE /

périphérie, étre empli de bonheur, de bien-étre et de prospérité. Puisse 1’enseignement du Bouddha fleurir, s'étendre et demeurer longtemps. Par le pouvoir de la vérité des trois racines, des bouddhas
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DEN PAI TOP/K’OR DE / GUE WAI / TSA WA / GANG TCHI DANG / DAK TCHAK / LH’AK SAM / NAM PAR / KAR WAI T°U / SEUL TAP/ MEUN PAI /

et des bodhisattvas, par le pouvoir de toutes les racines de vertu du samsara et du nirvana et par le pouvoir de notre pensée supérieure immaculée, puisse nos prieres et nos souhaits porter leurs fruits.
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DRE BOU / DROUP GYOUR TCHIK // Le vénérable et précieux maitre Jamyang Khyentsé Wangpo me disait : « En ces temps trés agités et incertains, je prie six fois par jour pour le bien-étre
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du Tibet. Il est important que vous fassiez de méme ». En accord avec cette instruction, j ai écrit cela comme un rappel. Cette priére fut composée par Lodreu Thayé a Tsadra Rinchen Drak, le matin
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d’une conjonction auspicieuse, durant la période de la lune descendante PAL DEN / LAMA / SHAP PE / TEN PA DANG / KA NYAM /

lors du douzieme mois tibétain.
Puisse le glorieux maitre demeurer. Puissent la félicité et le bien-Etre
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YONG LA/ DE KI/ DJOUNG WA DANG / DAK SHEN / MA LU/ TSOK SAK / DRIP DJANG NE / NYOUR DOU / SANG GYE / SALA / GUEU PAR CHOK //

advenir pour tous a travers tout I'espace.  Une fois les accumulations réunies et les voiles purifiés, puissions-nous, moi et tous les étres, étre rapidement établis en la bouddhéité.

Traduction :

Kundreul Ling - Juin 2015
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ZALOU / GYAL DEUN / NAK TCHOK / DJOUNG PEU ZER / TSA SE / SER SOUM / LO NYE / MAK TROUK TSEU / TCHAR TCHOU / MI NYOM / GANG TCHEN /

Les régents planétaires, les nagas, les gyalpos, les forces négatives et les esprits malfaisants nous tourmentent. Les récoltes sont endommagées par ’humidité, le gel et la gréle. Adviennent les guerres,
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DRADJAIT’EN/ SAYEU/ME DRA/DJOUNG SHI/ DJIK PA DANG / K’YE PAR/ TEN LA/ TSE WAI/ T’A MAK SOK / DJIK TEN / K’AM DIR /

les pluies irrégulicres, les tempétes de neige, les dégats causés par les rongeurs, les séismes, les incendies, les ennemis, les catastrophes naturelles, et en particulier les invasions militaires qui menacent
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NEU TSE / RIK T’A DAK / NYOUR DOU / SHI SHING / TSE NE / DJOM GYOUR TCHIK / MI DANG / MI MIN / DRO WA/ T’ADAK GUI / GYU LA/DJANG TCHOUP/

le Dharma, etc. Puisse tout ce qui est nuisible au pays des neiges étre rapidement pacifié et disparaitre a jamais. Puissent tous les étres, humains et non-humains, engendrer naturellement le joyau du
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DRO NAM / LA MEi / THAR PEI / SAR TCHIN SHO // SANG GYE / SE TCHE / DA LA / GONG SOU SEUL // DA GUI/ TSAM PEI /

insurpassable. Je dédie toutes les vertus, sans exception, pour tous les étres. Puissent-ils tous atteindre I'insurpassable éveil. Bouddhas et bodhisattvas,

=
&
g
o S - e - vl . - o - N
::; RET U IN X FF INFF VR QRN AN E RIRN TN IR T QAN RH G KR SER YAV FHNTNIR
& !
<
Q
2 | Rewwdtyd  HnNSgRaas AT YRR IING ERAR
5 || LI RIGE RN AFINAG FUNYNARRING AR
TCHO TCHOU /TU CHI/ GYAL OUA / SE TANG TCHE // LA MA/YI DAM /
Bouddhas et bodhisattvas des dix directions et des - quatre temps, yidams, dakinis, et protecteurs du dharma,
Bouddha Shakyamouni
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TCHIN TCHE / TE LE / DOK TCHIR / DA GUI DAM // SEU NAM / GUE TSO / KUN LA/ YI RANG GNO // GYAL OUEI /
cg les actes non-vertueux du présent et je prends l'engagement de m'en détourner a l'avenir. Je me réjouis de toute action positive et de toute vertu.
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5}‘; TSO NAM / NYA GNEN / MI DA OUAR // DE NEU / SOUM TANG / LA ME / TCHEU KHOR KOR // GUE TSO / MA LU / DRO OUEI / GYU LA GNO // 11
e Je requicre de tous les bouddhas de ne pas partir pour I'au-dela de la souffrance et de tourner la roue du dharma des trois corbeilles et de 1'enseignement
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MEUN LAM / RAP ZANG DI // GYAL OUA / KUN TOU / ZANG TANG / TE SE TANG // PAG PA/DJAM PAL/ YANG KYI/KYEN PA TAR //
accordez-moi votre attention ! J'ai composé cette pricre de souhait, pure et excellente, en accord avec la sagesse du vainqueur Samantabhadra, de ses
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TE TA / KUN GYI / DJE SOU / DA LOP SHO // TEN PEi/ PAL GYOUR / LA MA / RIN TCHEN NAM // NAM KHA / CHIN TOU / KUN LA/
fils et du noble Manjoushri, puissé-je m'exercer en suivant leur trace ! Précieux lamas, gloires de I'enseignement, puissiez-vous étre omniprésents
B el P S S ‘e AT D g e v B oy D D ey
greads  GRAgylE sy ANARYETERTad  aygeRafa
KYAP PAR SHO // NYI DA/ CHIN TOU / KUN LA/ SEL OUAR SHO // RIOUO /CHIN TOU / TAK TOU / TEN PAR SHO // TEN PEi/ CHI MA /

comme l'espace ! Puissiez-vous tout éclairer comme le soleil et la lune ! Puissiez-vous rester continuellement comme la montagne ! Précieuse sangha,
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KHAN DRO / TCHEU KYONG TSO // MA LU / CHING GUI / DUL NYE / SHEK SOU SEUL // DUN GYI/NAM KHAR / PE DEI / DEN LA

innombrables comme les particules de tous les champs des bouddhas, veuillez tous venir ! Vous qui demeurez devant moi dans l'espace, sur un lotus
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CHOU // LU GNA /YI SOUM / GU PE / TCHA TSEL LO // TCHI NANG / SANG OUA / TE CHIN / NYI KYI TCHEU // TEN TCHO /

et une lune, je vous rends hommage respectueusement avec le corps, la parole et I'esprit. Je vous fais les offrandes externes, internes, secretes et ""de
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DE SHEK / NAM KYI/ TCHEN GNAROU //  GNEUN GYI / DIK PEi / TSO LA/ DA NONG CHING //  TA TEI / MI GUE / GYEU PE / RAP TOU SHA //

ce qui est". Devant le sublime support que sont les sugatas, je reconnais les actes négatifs commis par le passé ; avec remords, je dévoile complétement
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Tchogyur Déchen Lingpo, retira ce trésor en public de sous le sommet du Mont Trakri Rinchen Tsekpa, sur le coté droit du lieu sacré Sengchen Namtrak. Il avait été écrit en caracteres
tibétains de dakini par Yéshé Tsogyal sur la robe de soie de Vairochana. Inmédiatement aprés sa découverte, le texte a été mis au propre par Pema Garwang Lodreu Thayé.

GUEN DUN / RIN PO TCHE // THOUK THUN / TRIM TSANG / LAB SOUM / GYI TCHOUK SHO // TEN PEi / NYING PO /
.
2 base de l'enseignement, puissiez-vous étre riche d'une discipline pure et des trois enseignements ! Puissent les retraitants qui pratiquent le vajrayana,
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af' SANG GNA / DROUP PEi DE / DAM TSIK / DEN CHING / KYE DZOK / TAR TCHIN SHO / TEN PEi / DJIN DA / TCHEU KYONG / GYAL PO YANG // \%
o || coeur de l'enseignement, garder le samaya et aller au terme des phases du kyérim et du dzokrim. Les rois qui protégent le dharma sont les bienfaiteurs
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TCHAP SI/ GYE SHING / TEN LA / MEN PAR SHO // TEN PEi / CHAP DEK / GYAL RIK / LEUN PO YANG // LO DREU/RAP PEL/
de l'enseignement, puisse leur autorité s'accroitre, puissent-ils soutenir I'enseignement. Puissent les dirigeants, les ministres qui sont les serviteurs du
. . . . . ~\~°~”{e a7 e AN LA A . o . .
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— NE KAP/ THAR THOUK / GYAL OUE / DJE DZIN SHO // DRO NAM / LA ME / THEK PEI / GOR CHOU NE // KUN ZANG /
@ || positive ou négative, puissent étre toujours protégés pour cette vie et les suivantes. Puissent tous les étres qui ont franchi le seuil de I'insurpassable
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o
a*. GYAL SI/ TCHEN PO/ TOP PAR SHO //  Appliquez-vous a cette priere aux six périodes de la journée. SAMAYA GYA. La réincarnation du prince Murub, le grand terteun VII
%‘ véhicule obtenir le grand royaume parfaitement pur.
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KUN ZANG / DORDJE / TCHANG TCHEN / MEN TCHE NE / DRIN TCHEN / TSA OUEI /

Depuis le grand Samantabhadra Dordjé Tchang jusqu'au lama racine, pere de bontg,
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LAMA/YEN TCHE KYI// DRO OUEi/TEUN TOU/ MEUN LAM / KANG TAPPA// TE TA/THAM TCHE / DA GUI / DROUP PAR SHO //

puissé-je accomplir tous les souhaits formulés pour le bien des étres !

VIII
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TSEL TANG / DEN PAR SHO // TEN PEi / SEU DJE / KYIM DA / DJOR DEN NAM // LONG TCHEU / DEN CHING / NYER TSE / ME PAR SHO //
dharma, faire preuve d'une intelligence et d'une habileté croissantes. Les laics fortunés qui nourrissent l'enseignement, puissent-ils étre libres de toute
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TEN LA / TE PEI / YANG PEi / GYAL KHAM KUN // DE KYI/ DEN CHING / BAR TCHE / CHI OUAR SHO // LAM LA/ NE PEi / NAL DJOR /
difficulté. Puissent tous les vastes pays qui ont foi en l'enseignement jouir du bonheur et du bien étre, puissent tous leurs obstacles étre pacifiés. Moi-
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DA NYI KYANG // DAM TSIK / MI NYANG / SAM PA /DROUP PAR SHO // DA LA /ZANG GNEN / LE KYI/ DREL GYOUR KANG //

méme, le yogi qui suit sur la voie, puissé-je ne pas endommager les samayas, puissent mes souhaits se réaliser. Que tous ceux qui me sont liés de maniére
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SEU NAM / DI YI/ THAM TCHE / ZIK PANYI / TOP NE / NYE PEi / DRA NAM / PAM DJE NE // KYE GA/

Par cet acte positif, puissé-je obtenir la connaissance de toutes choses, vaincre les ennemis néfastes et libérer les étres qui sont ballottés
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NA TCHI / BA LAP/ TROUK PA Y1 // SI PEi / TSO LE / DRO OUA / DREUL OUAR SHO // DJAM PAL / PA EU / DJI TAR / KYEN PA TANG //
par les vagues de la naissance, de la maladie, de la vieillesse et de la mort dans 1'océan des renaissances. Avec une sagesse semblable a celle du héros
- . e D e RS > Vi S R D N N S ——-
GERasbRiaa I ARESEEAR SANE A ARG
KUN TOU / ZANG PO/ DE YANG /DE CHINTE /  TE TAK/ KUN GYI/DJE SOU/DALOP TCHING /  GUE OUA /DI TAK / THAM TCHE / RAP TOU GNO //

Manjoushri de la méme maniére que Samantabhadra, en apprenant a la suite de tous ceux-1a, je dédie parfaitement toutes ces vertus.
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SANG GYE / KOU SOUM / NYE PEi / DJIN LAP TANG // TCHEU NYI/MIN GYOUR / DEN PEi / DJIN LAP TANG // GUEN DUNE / MI TCHE / DUNE PEJ /

Par la bénédiction des trois corps du bouddha, par la bénédiction de la vérité immuable du dharma, et par la bénédiction de 1'aspiration continuelle de
L. N (2N T A . . a
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DJIN LAP KYI // DJI TAR/GNO OUA / MEUN LAM / DROUP PAR SHO //

la sangha, puissent cette dédicace et ces souhaits s'accomplir tels qu'ils sont formulés.




